
Lille Ninus
som ikke kunne tåle dufte



Han gik ud for at kigge hvor duften 
kom fra.
Det var naboen, Fru Muhh, der var 
igang med at male sit hus.
Duften var så kraftig at Lille Ninus 
fik ondt i sit hovede.

Lille Ninus lå og sov så dejligt i sin seng, da han 
vågnede af en kraftig duft.
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Lille Ninus ville også 
gerne dufte til den 
lille, smukke blomst, 
men duften var så 

skrap, at Lille Ninus 
blev helt svimmel.

Der findes altså bare 
nogle dufte som nogen 
kan tåle, og nogle som 
andre ikke kan tåle.

Lille Ninus gik derfor videre.
På sin vej mødte han et får, der stod og duftede 
til den smukkeste, lille blomst.
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På sin vej videre gik Lille Ninus forbi noget vaske-
tøj, der hang til tørre. Det duftede kraftigt af par-
fume, så Lille Ninus skynte sig videre.

6 | MCS Foreningen 7



Men nu kom der en bil forbi, som osede og røg.
Det var ikke rart for Lille Ninus, for han kunne 
næsten ikke trække vejret for alt den røg.
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De satte sig sammen på bakketoppen, og spiste.
Lille Ninus tænkte på hvor dejligt det er at have 
venner omkring sig, der forstår og støtter en – 
For så bliver det hele lidt bedre.

Lidt efter at bilen var væk, kunne Lille Ninus nu 
heldigvis dufte en dejlig duft... 
Det var gulerødder, som hans ven, Stampe, hav-
de med i en lille kurv.
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Børnebogen er lavet i et samarbejde mellem 

MCS Foreningen og Anglamark, 

for at oplyse og informere om det at være  

duft- og kemikalieoverfølsom

Læs mere om MCS på www. mcsforeningen.dk eller følg QR koden


